Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
KaiSiadoriy skyrius

Sventosios Faustinos mokykla — daugiafunkcis
centras

Gedimino g.118, Kaisiadorys

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045103

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte }
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SR S | v 20g. 9,65 7,85 54,10 315,80
svogunais (augalinis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu 5
kiauginiu (A-1;3;7) IUZKN-15P 20/5/15 g. 3,76 6,42 12,83 120,98
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh.q §r1uba su'da.r_zovemls SRIN-118A 150 g, 80,64
augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
ST —
Varskes 9% apkepas (tausojantis) K-18 150 g, 359,86
A-1;3;7)
Pekino kopiisty salotos su
oot - 100 g. ;
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSRLNEA] £ o
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriause (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
642,77
Pietiis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
o R SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g 71,17
Tro§ki‘nta .viétiena su ciberzole AKMPN-203A 0g. 144,97
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) |GGARN-15A 130 g. 102,36
Blllr.()kél'lq salot'os' su obuoliais ir GSALN-149H 150 g. 14398
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
595,12

Direktore
Riita St

Mitybos sk. vadové
Virginija I\'ntkuvmn/cﬁu

L

Puslapis 1

¢



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045104

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté ;
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ry S o ot IKRUOPN-140 | 250 8,99 3,05 44,18 245,95
tausojantis) (A-1;7) > & ? : * 4
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske o
9% (A-1;7) IUZKN-13E 20/5/15 g. 4,31 6,01 13.25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 404,53
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga verté
keal
Burokéliy sriub lvémi
ISR s | 150g. | 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 63,66
(augalinis)
Raugm.tq.pasukq k'oktelhs su GERN.91 150 g, 74,67
uogomis ir bananais
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
690,34
Pietis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok.éli.q sriuba su b.ulvémls SRIN-3B 150 g, 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Tr0§ki.r1ta .kiauliena su padazu AKMPN-119] 6020 g. | 195.45
(tausojantis) (A-1)
Biri ry-iiu 'ko§é (augalinis) GGARN-1K 110 g 161,58
(tausojantis)
Kopitisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 576,47

Direktore

Riita Stankiené

Mitybos sk. vadove .
Virginija Katkuvlcneﬁa‘]/ %

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 045105

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte 2
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko$é su
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta M
desra (aukse.r.) (A-1:6;7:9:10) IUZKN-11RRR 20/5/15 g. 4,01 8,08 12,72 135,98
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
PO oo el 150g. | 46385
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
— B
?_lgl_lf;;izm o AMLTN-22 150g. | 406,55
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
T A IVNT-101F 80g. | 24,80
augalinis)
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,38
Pietis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Sv1e.21q.kopﬁstq‘sx:1uba su ~ |srRIN-38A 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94 30¢g. 71,19
V1§§1er.105 1r grikiy troskinys AKMPN-58F 66/164 . | 286,09
(tausojantis)
Pekmo'kopustq salotos su . GSALN-41R 120 g. 118.06
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
590,11
: tore Mitybos sk. \’;ul;\? 8
4 DLTek . : Virginija }\'atkuncncj
Rita Stankiene i

|

Puslapis 3

I



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045106

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté
g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Syl taspn Yot IKRUOPN-22] 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-8FF 20/5/15 g. 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietiis val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darzo.vu; Frluba (augalinis) SRIN-104A {56s 46.26
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){TVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su morkomis ir 90/28/32
vistiena (tausojantis) (A-1;7) Eiah 2. w1
Svjediy kopusti salotos su GSALN-12 100g. | 76,66
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
620,09
Pietas I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Darzo.vu; :srluba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 46,26
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94 30g. TL17
Lydeka troskinta su darzovémis
pomidory padaZe(tausojantis) (A- [AZUVPN-10C 70/60 g. | 154,97
1;4)
Vi e snpden) GGARN-13] 120g. | 100,12
(tausojantis)
MERRER B S L osaii st 130g. | 131,85
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
605,71
I8 viso: 1617,67
e " itvbos sk. vadove
Direktore a0

Riita Stankiene

Virginija Katkuviené

Puslapis 4
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045107
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté 2
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko§é
: % 1 A 36,47 193,04
tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-19A 250 g 7,48 2,78 93
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20g. 0,20 0,04 0,82 3,40
1, 0,
Iia_lf,a)va it T 200 g, 2,33 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39E e i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94C 20g. 47,44
Ii?;l};C)HOS $nicelis (tausojantis) AKMPN-7H 80 . 240,47
Biri kvietiniy kruopy kosé
augalinis) (tausojantis) (A-1) | SCARN-5F B L
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
688,95
Pietiis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 441,10
tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
700,18
Direktore ‘ Mitybos sk. vadove

Puslapis 5

Virginija Katkuvicn% N



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 045108

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté <
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy kosé su
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) TKRUOPN-24U 0 s s s B
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
Y - 8,71 12,74 4
Soimentih sdrin 45% (A-1:7) IUZKN-7NN 20/5/15 g 5,81 7} 149,48
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Pupeh‘q sr.luba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaitéje kepta viStiena su
AKMPNN- 70 g.
delbsitalsiinigohnaiiel (A-17) A & | 2R
Vlrtos_bul.ves (augalinis) GGARN-13 100 g. 83.43
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-418 ot i
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
613,07
Pietas I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh'q sr}uba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
VlSthI:lOS Plovas virtas AKMPN-20 42158 8. | 27 6.81
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) i s s
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
617,59
Mitybos sk. vadove .
T 3 Virginija Katkuvien¢
Direktore o

Rirta Stankiené

&

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045109

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Direktore

Riuita Stankiene

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté ¢
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
§orq kruopy ko3¢ (tausojantis) (A IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15C 8¢ 0,04 6,56 0,06 59,44
s gk LR 1 PR 200 ¢. 5,07 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66. 150 g. 62,18
tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
LegsSiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312H 220 g. 376,87
A-1)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Sesn, GSAL-WWW-28 100 g. 89,54
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
628,03
Pietis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){TVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie&iy sélenomis  |AKMPN-124S 80 g. 150,99
tausojantis) (A-1;3)
Biri grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2I i30g 231,24
Burokeliy salotos su saloty
padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-28 100 g. 89,54
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
633,39

Mitybos sk. vadove
Virginija }\'ml\‘uvicn/{-:‘},

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 045110

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé
cousojantis) (A<LT) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 3L15
Batonas su sviestu 82% ir virtu %
b (A-1:3:7) TUZKN-15V 30/5/20 g. 5,31 7,28 19,20 158,97
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13.32 15,99 49,94 384,47
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok.eh'q sriuba su b.ulvem1s SRIN-3B 150 g, 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94 30 g. 7137
ae_ull‘l;e;nos kotletas (tausojantis) AKMPN-5G 80, 253 86
Biri perliniy kruopy kose
ARN- 120 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1) o o Og i
Kiaplispy, paprikas, sk, Ameitgl 0 211 100g. | 103,99
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
687,26
Pietis I variantas val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
BU.I‘Ok‘Cl].L} sriuba su b.ulvcmls SRIN-3B 150 g. 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94G 35g. 83,03
Virtinukai su varske 9%
(thssofinstis) (A-1:3:7) AMLTN-4J 160 g. 291,22
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98C 20 g. 12,60
Ko, p al.)r}ku,.morkq,. zTrnehq GSALN-111 100 g. 103,99
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
583,26
Direktore
- . » itvbos sk. vadove
Riita Stankiené Misfhosgt vl

Virginija }\'utkuvien(ém) ¢

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 045111

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
i Patiekalo maistiné verté ;
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra
(auksé.r.) pomidory padaZe AMLTN-31C 224/26 g. 11,01 12,42 51,62 363,92
(tausojantis) (A-1;6:9;10:11)
Duona su sviestu 82% (A-1;7)  [IUZKN-6 20/5 g. 1,41 4,32 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449,81
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
T A
Morky apke;?as su varske 9% (A K-14B 200 g. 27753
1:3;7) (tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98C 20 g. 12,60
Pekino kopus'fq,. obuoliy ir pory GSALN-199 100 g. 98,49
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
575,19
Pietas I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117A 150 g. 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g. 17
arzoviy troskinys
(bul,kop@i,mork,svog) su .
kiaulienos mésa (tausojantis) (A- bl 5% | 1Bes
1)
Pekino kopust.q,_ obuoliy ir pory GSALN-199 100 g. 98,49
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. | 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,33

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuvlcm-;‘;d :

Puslapis 9

f
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 045112

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kosée
tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir 3
- : 4 9,62
varskés siiriu 22% (A-1:7) TUZKN-9H 30/5/20 g 6,49 9.3 1 184,37
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietais val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) sl it Sanetis
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviy plokstainis su kiaulienos |ADRZP-SMLPC-
180 g.
mésa (A-7) 15H i e
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
599,67
Pietus I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Spmat'u _srluba su .bulyemls SRIN-56 150 g. 4873
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas | |
(ehasoinntis) (4. 1:3:0) AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Biri perliniy kruopy kosé
ARN- 120 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1) | CCARN-3H g | 18
e o GSALN-110E 100g. | 13529
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
608,43

Direktore
Riita Stankieneé

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien,,

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 045113
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) [IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 >e 0,03 4,10 0,04 3715
SRR B S IUZKN-9H 30/5/20 6,49 9,34 19,62 184,37
varskés siiriu 22% (A-1:7) ; & ; : ’ :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pieniska darZoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25 150 g. 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vitienos kepsnys (A-1;3) [AKMPN-45A 80 g. 234,21
Biri mieZiniy kruopy kogeé
ARN- 20 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1) s o il ko
G i s s e GSALN-12 100g. | 76,66
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
683,05
Pietiis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) [SRIN-25 150 g. 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94 30 g. 7137
Virti makaronai su fermentiniu
AMLTN- 184/16 g.
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) b &4 B0
S\.m?zm.kopusn'; s.alotos o GSALN-12 100 g. 76,66
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
595,6
Direktore Mitybos sk, vadove

Riita Stankieneé

(

Puslapis 11

Virginija Rulku\'lcr}‘;.::,, t.



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 045114

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté =
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko3é
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21J 230 g. 9,12 257 40,30 212,07
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
0 s P e T TR 30/5/20 6,05 6,74 19,76 159,57
9% (A-1;7) & g ] ; :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
152 13,41 60,1 408,79
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
Cisaiantis) (Au1:7) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaitéje kepti lydekos rageliai %
- 70 g.
(tausojantis) (A-1;3:4) AR & =51
Biri g'rlkl.q kosé (augalinis) GGARN-2N 10 g. 212,75
tausojantis)
Bl'.lr.OkCl.lq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 57.70
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97.00
713,74
Pietis I variantas val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
: 1 -
(tausojantis) (A-1;7) Sl ol Db
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)|IVNT-94 30 g. 71,17
Perliniy kruopy troskinys su
S - 156/44 g.
kiauliena (tausojantis) (A-1) SREUIPRatA fde. | 276,32
B%xr‘okel‘u; salot.()s‘ su obuoliais ir GSALN-149E 70, 66.93
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 116,40
593,93
Mitybos sk. vadove
Direktoré Virginija Kulkunm/«, s ¢
Riita Stankiené

Puslapis 12
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3 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr., 045115

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 8715
Duona su sviestu 82% ir virta
5 2 : 4, 8,94 13,69 149,
defra (aukdsér) (A-1;6:7,9;10) |[[VZKN-12VVV 2505120 56 s
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1551 15,48 49,03 382,3
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy .srlu?:)a (augalinis) SRIN-126A 150 g, 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20g. 47,44
Varskes 9% skryliukai %
- 170 g.
tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-140 Og 337,60
Grietinés 30% ir sviesto 82%
pidiias (A7) PADN-12B 15/5 g. 81,25
ka1 NGtk GSALN-234B 100g. | 2431
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
622,23
Pietis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
5 B s SRIN-126A 150g. | 79,63
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis  [AKMPN-124S 80 g. 150,99
tausojantis) (A-1:3)
Biri grikiy kosé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2I g 231,24
Pekino kopisty salotos su
= 1 ;
agurkais (obuol,por) (augalinis) a4 08 i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
659.79
Direktore Mitybos sk. vadove

Riita Stankjeneé

Virginija Katkuvie

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 045116

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzﬂllf‘;? kruopy kosé (tausojantis) ;. o ;0N 174 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 87.15
Batonas su sviestu 82% ir 2
. . -TNN 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 ;
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) srcsie 38 : s
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietiis val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Pomidoriené su ryziais
5 150 g.
(augalinis) (tausojantis) AaLasC & 3,76
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){TVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su darZzovémis
5 40 g.
(augalinis) (tausojantis) (A-1)  |AMETN-IR O | e
T o Basieea 100g | 13331
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. | 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
694,44
Pietiis I variantas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomidoriené su ryziais
: 150 g.
(augalinis) (tausojantis) ST ¥ o
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30 g 71,17
&fi‘;”m pilisos soiants) | gveeesIR 60720 g | 147,01
ertos'bul'ves (augalinis) GGARN-13A 130 g 108.46
(tausojantis)
TSRS RPN SOSY.  LoeatN-106R 110g | 146,64
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
585,98

e ' Mitybos sk. \'e.dm"é s
Direktore Virginija kumum?@ v

Riita Stanlei [

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045117

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i pidpnteg a1 apy. 16) 250 g. 831 3,60 36,76 211,60
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 8,15
- e
e e TR 305258 593 7,87 19,24 166,82
kiauSiniu (A-1;3;7)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 15,57 56,04 415,57
Pietas val.
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Barsm'q sr.luba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39.73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti / virti sGrinukai (A-1;7) AVRSPN-20B 150 g. 333.24
Grietinés 30% ir sviesto 82%
padasas (A=7) PADN-12C 20/5 g. 95,95
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
606,38
Pietis I variantas val.
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Barsm.q sr'luba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94A 40 g. 94,89
Vistienos, darzoviy ir bulviy
troskinys su Sparaginémis AKMPN-34E 44/176 g. | 342,56
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168L 110 g. 34,10
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
570,3
Direktore

Riita Stankieneé

Mitybos sk. vadove
nroinija Katkuvien€,
Virginija Kat /;&’ 7

L
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