
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB,,CNC catering,o
Kai5iadoriq skyrius

V

sventosios Faustinos mokykla - daugiafunkcis
centras

Gedimino g.1 1 8, Kai5iadorys

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15_ DrENU vALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

_l 1 ir vyr. tn. _
(nurodyti vaikt] amZiaus gupg)

[staigos darbo laikas

Nuo iki val.



I savaite pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 045103

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). porciia 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd
Energint

vertt
kcal

baltymai, riebalai,

c

angliavandeniai,

Biri grikiq kosElu moftoffi
svoglnais (augalinis) GGAR-PNV.7 220 g. 9,65 7,85 54,1 0 3 15,80
Batonas su sviestu 82o/;i y'rttt
kiauSiniu (A-l;3:7) IUZKN-I5P 20l5ll5 g. 3,76 6,42 12,93 120,98
Zoleliq arbata b. .rtruus@ 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

14,27 66,93 436,78

SRIN-1I8A

Rugine duona (pilno gmdo) (A-l

Vanduo su cihina
Kriau5e (augalinis)

642,77

v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
vert0
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(auealinis) (tausoiantis) SRIN-I18A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno griido) (A-1 IVNT.94 3o e. 71,17

Tro5kinta viStiena su ciberzole
(tausoiantis) (A-1) AKMPN-203A 7o e. 144,97

Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN-I54 130 e. 102,36
Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis) GSALN.149H 150 g. t43,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau5e (augalinis) IVNT.3O 100 g. 52,00

595,12

Direhtore

Ruta (f "'l\t14ry MiB'bos 5[' r'xdovd

Yirginija ^"t*"-"?r\7,

Puslapis 1

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Energin6
vertd
kcal

rupellq snuba su darZovemis

lauealinis) (tausoi antis') 150 e. 80,64

t'/NT-g4C 2o e. 47,44

Var5kes 9Yo apkepas (tausojantis)
(A-1;3;7) AAPK-I8 150 g. 359,86

t'ekmo kopUstq salotos su
lgurkais (obuol-oor) (ausa l ini s)

GSALN-41 100 g. 98,49

SERN-65 200 g. 4,34
[VNT-30 100 s. 52.00

13,41



I savaite antradienis Dokumento serijaNR Nr.045104

Pozymis: Vaikai (l l ir vyresni). porciia I Zmogui

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6
Energin6

verte
kcal

baltymai,

E

riebalai, angliavandeniai,

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-140 250 g. 8,99 3,05 44,18 24s,95
Sviestas 82%(A-7) IVNT.I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
.E atonas SU SVleStU UZTo r VEIrSke

2%\!-r;7) IUZKN-13E 2015ll5 g. 4,31 6,01 13,25 121,43

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,33 13,16 57,47 404,53

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Keiga
Energint

verte
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grEdo) (A-l I\,INT-94C 2o e. 47,44

Miltiniai blJneliai (A-t ;3;7) AMLTN.328 150 e. 3 87,09
Grietine 30% (A-7) I\TNT-14A. 1o e. 29,40
Kopistq, morkq, obuoliq,
svogiinq salotos su aliejumi
(augalinis)

GSALN-26F 8o g. 63,66

Rauginq pasukq kokteilis su

uogomis ir bananais
GERN.9I 150 g. 74,67

Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 43.00

690,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Energin€

vertd
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRIN-3B 150 g. 45,09

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1 I\,'\IT-94C 2o e- 47,44

Iro5kinta kiauliena su padaZu
(tausoiantis) (A-l) AKMPN-II9J 60120 g. 195,45

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-IK 110g. 161,58

Kopiistq, morkq, obuoliq,
svogunq salotos su aliejumi
fausalinis)

GSALN-26 100 g. 79,58

Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 e. 43,00

576,47

Direhtori Mitvbos sk' r'adove

Yir gin ij a rar}Jr.'a en 

(fro.1,uo*w
Puslapis 2



1 savaite trediadienis Dokumento serijaNR Nr.045105

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). porcila I Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistine verte
Energin0

verte
kcal

baltymai,

c

riebalai,

c

angliavandeniai,

AviZiniq dribsnil koTe su

cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)
IKRUOPN.l5L 250 g. 9, t3 5?O 36,08 217,96

Sviestas 82o/o (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su svGstu 82%1ilffi-
de5ra (auk5d.t.) (A- 1 ;6;7;9; I 0)

IUZKN-I1RRR 20l5ll5 g. 4,01 8,08 12,72 135,99

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,17 17,47 48,84 391,09

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Energin0
verte
kcal

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvemis (auealinis) (tausoi anti s)
SRIN-38A 150 g. 46,95

Rugine duona (pilno e$do) (A-l) I\TNT-94C 2o e. 47,44

SklindZiai su varSke 9% (A-
l;3;'1) AMLTN-22 150 g. 406,55

Grietine 30% (A-7) I\TNT-144 lo g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
fraSkios morkq lazdeles

lauealinis)
I\TNT-IOlF 8o g. 24,80

Obuoliai (augalinis) I\A{T-8A 100 g. 53,00

612,39

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Energin€

verte
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (auealinis) (tausoiantis) SRIN-38A 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94 3o g. 71,17

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausoiantis) AKMPN-58F 661t64 g. 286,09

Pekino kopDstq salotos su

agurkais (obuol,por) (ausalinis) GSALN-4IR 120 g. 1 18,06

Vanduo su citrina GERN-65 200 s,. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 s.. 63,60

590,1 1

Piet

Direhtore

Ruta Stantiene
Mirlbos sk. r'adove

virgin ija notturi.)tr^{
l. 

I

Puslapis 3



1 savaite ketvirtadienis Dokumento serijaNR Nr,045106

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). porciia 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistine verte
Energin6

verto
kcal

baltymai,

c

riebalei, angliavandeniai,

Kukuruzq kruopq koSe

(tauso.iantis) (A-7) IKRUOPN-22J 220 g. o, /o 2,55 40,76 216,79

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-I5 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82oZ ir
lermentiniu sDriu 45%o (A-1;7) IUZKN-8FF 2015115 g. 5,31 8,37 10,98 137,94

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,l 15,02 51,78 391,87

v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Dnergind
verte
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-IO4A 150 g. 46,26

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) I\,INT-94C )Oo 47,44

Makaronai su morkomis ir
viStiena (tausojantis) (A- I ;7)

AMLTN-s3A 90/28t32
o 248,73

SvieZiq kopDstq salotos su

aliejumi (augalinis) GSALN-12 100 g. 76,66

Kefrras 2,5%(A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas (augalinis) IV].'IT-7D 100 e. 97,00

620,09

VL

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energind

vertO

kcal
DarZoviq sriuba (augalin$
(tausoiantis) SRIN-IO4A 150 g. 46,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) I\,/NT-94 3o g. 71,17

Lydeka troSkinta su darZovemis
pomidory padaZe(tausojantis) (A-
l;4)

aZuwN-roc 70160 s. 154,97

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13J 120 g. 1 00,1 2

MorkU salotos su desnakais ir
ilie.iumi (augalinis) GSALN-752 130 g. l3 1,85

Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 e. 97,00

Direhtore

605,71

I5 viso: 1617167

Mitvbos sk. r'adove

Virginija Katkuri e l)dz,_(,,

(l
Puslapis 4



1 savaite penktadienis Dokumento serijaNR Nr.045107

PoZ5nnis: Vaikai (11 ir vyresni). porciia 1 Zmogui

usI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga

Petiekalo maistine verte
Energind

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

MieZiniq kruopq ko5e
(ausojantis) (A-l;7) IKRUOPN.lgA 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82%(A-7) n/NT,l5 0,03 4,10 0,04 37,ts
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-5s 2515 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Svi. pomidorai taugaf inisl GSALN.6O 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40

PLetLu LrJTO OE CUKTaUS

(A-7) GERN-45CC 200 g. Z;J 3,12 2,94 51,18

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga
Energin0

verta
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39E 150 g. 73,97

Rugind duona (pilno grUdo) (A-l nn{T-94C 2o e. 47,44

Kiaulienos Snicelis (tausojanti$
lA-l;3) AKMPN-7H 8o g. 240,47
tsiri kvietiniq kruopq ko5d
(augalinis) (tausoi antis) (A- I )

GGARN.5F 120 g. 189,40
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-s5 100 e. 84,77
Geriamas vanduo GERN-S5 200 s,. 0,00
Obuoliai (augalinis) rVNT.8A 100 g. s3.00

Mitybos sk. r'adove

Virginija K"k",ft"y.y

12,42 14,84 56,16 397,27

duona (pilno gildo) (A-1

688,95

700, I 8

Dtrehtord

Ruta StanhL

Puslapis 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga
Energira

verte
kcal

Zimiq sriuba (augalinis)

itausoiantis) SRIN-39E 150 g. 73,87

MNT.94C 2o g. 47,44
s.vteruuq Kruopq plovas su
darZovemis (augatinis)

ftausoiantis) (A-1)
KRUOPN-34 200 e. 441,10

Burokeliai su r,;Itilu (augalinis) 3SALN.55 100 e. 84.77
Jcnamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
f,buoliai MNT-8A 100 s. 53,00



I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistine verte
Energin0

verte
kcal

baltymri, riebalai, anglirvandeniai,

Irijq grEdq dribsniq ko5e su

cinamonu (tausoiantis) (A- I ;7)
IKRUOPN-24U 250 g. 8,71 3,41 37,34 210,94

Sviestas 82% (A-7) I'r'NT-15 5o 0,03 4, l0 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu striu 457o (A-1;7)

II]ZKN.7NN 2015115 g. 5,81 8,71 12,74 149,48

ArbatZoliu arbata be cukaus GERN-37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaitd pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcila i Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045 108

14,55 16,22 50,12 397,57

MitYbos sk. vadovc

Yirginij a Katku\i'{r 

f?al
Puslapis 6

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energind

verte
kcal

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN.3OE 150 g. 74,12

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 nrNT-94C 2o e. 47,44

Orkaiteje kepta viStiena su

dribsniais (tausoi antis) (A- I ;7)
AKMPNN.l63 7o e. 218,12

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13 100 g. 83,43

Pekino kopustq salotos su

agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41S 9o g. 88,62

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34

Bananas (augalinis) I\TNT-7D 100 e. 97,00

613,07

iis I varian

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energin0
vertd
kcal

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-3OE 150 g. 74,12

Rugine duona (pilno e$do) (A-1) I\.INT-94 3o e. 71,17

Vi5tienos plovas virtas
(tausoiantis) AKMPN-20 421158 g. 276,81

Peklno kopUstq salotos su

asurkais (obuol,por) (auealinis) GSALN-41 100 g. 98,49

Geriamas vanduo GERN.85 200 g, 0,00

Bananas (augalinis) I\A{T-7D 100 e. 97.00

617,59

Direhtord



2 savait6 antradienis Dokumenro serijaNR Nr.045109

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). porciia I bnogui

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga

Patiekalo maistind vert0
Energin0

verte
kol

baltymai, riebalai,

e

angliavandeniai,

c
Sory lauopq koSC (tausdantiffi
7)

IKRUOPN-I8A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82%(A-7) I\.TNT-I5C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Raugintq pasukq kokteilis su
uogomis ir bananais GERN.glA 200 g. 5,07 1,77 16,64 99,30

13,8 12,07 59,51 402,43

va

Patiekalo p.vadirimas Rp. Nr. IIeiga
Energin€

vert0
kcal

Agufl(rne snuba su per[nemls
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno gmdo) (A-l I\n\rT-94C 2o e. 47,44
L9s1q r darzoviU hoskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis)
(A-r)

AKMPN-3I2H 220 g. 376,87

Burokeliq salotos su salotq
padaZu (aliej, desn,
cit.)(augalinis)

GSAL-WWW-28 100 g. 89,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Kriau5e (augalinis) I\,TNT-30 100 g. 52,00

628,03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
Energin0

vertC
kcal

Aguflsno snuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IV}IT.94C 2o e. 47,44
Liarmtas lciaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis

ltausoiantis) (A-t:3)
AKMPN.I24S 8o g. 150,99

tsrr grikiq ko5e
(augalinis)(tauso 

i antis) GGARN-2I 120 g. 231,24
Eurokoltrl salotos su salotq
paAaiu (aliej, desn,
citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-28 100 g. 89,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Kriau5e (augatinis) I\NNT-30 100 g. 52.00

633,39

Dtrehtori
Ruta Stankieni

MitYbos sk. r'ador e

Virg,inija Katkuvient

I
t,

Puslapis 7

lt



2 savaite trediadienis Dokumento serijaNR Nr.045110

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertO
EnerginC

verte
kcal

baltymai,

E

riebalai, angliavandeniai,

IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35

Sviestas 82% (A-7) I'{NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,r5
Batonas su sviestu 82ohir virnt
kiau5iniu (A-113:7) IUZKN-15V 3015120 g. 5,31 7,28 19,20 158,97

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,32 15,99 49,94 384,47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energint
verte
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoiantis) SzuN-38 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) TVNT-g4 3o g. 71,17

Kiaulienos kotletas (tausoj antis)
(A-1;3) AKMPN-sG 8o g. 253,86

Biri perliniq kruopq ko5e
(auealinis) (tausoiantis) (A- I )

GGARN-3H 120 g. 165,82

Kopfstq, paprikq, morkq, Zimeliq
salotos su aliejumi (augalinis)

GSALN.I11 100 g. 103,99

Vanduo su citrina GERN-65 200 p.. 4,34

Apelsinai (augalinis) VNT-9A 100 e. 43,00

687,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

EnerginC

Yerte

kcal

tsurokelrq snuba su bulvemls
(auealinis) (tausoi antis)

SRIN-3B 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,/NT-94G ?5 0 83,03

Virtinukai su varike 9%
(tausoiantis) (A- I ;3 ;7)

AMLTN-4J 160 g. 291,22

NatDralus jogurtas 2,5o/o (A-7) IVNT-98C 20 P,. 12.60

Kop[stq, paprikq, morkq, Zimeliq
salotos su aliejumi (augalinis)

GSALN-II1 100 g. 103,99

Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 4,34

Apelsinai (augalinis) t\AIT-94 100 e. 43,00

583,26

Dtrehtori
Rrlta Stanhiene'^"xry Mitl'bos sk vadote

Virginija Katkur-iey*,,

(l
Puslapis 8

AviZiniq dribsniq koSe

ftausoiantis) (A-1:7)



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir rryresni), Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045111

449,81

Patiekalo pavadinimas

auk5d.r.) pomidory padaZe

Duona su sviestu 82% (A-l;7)
ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Energin0
verte
kcal

Kvletlnlq k-ruoptl snuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
/A-1)

SRIN-II7A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grEdo) (A-1) IVNT-94C )0o 47,44

Morkq apkepas su var5ke 9% (A-
l;3;7) (tausoiantis)

AAPK-I4B 200 g. 277,53

Nahrralus jogurtu 2,5% (A-7) r\,1{T-98C 2o e. 12,60

Pekino kopiistq, obuoliq ir pory

salotos (auealinis) GSALN-199 100 g. 98,49

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02

Obuoliai (augalinis) I\,/NT-8A 100 e. 53,00

575,19

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

EnerginO
verte
kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
/A-I \

SRIN-II7A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grudo) (A-l I\NT-94 3o g. 71,17

Darzovlq troslenys
(bul,kopI,mork,svog) su

kiaulienos mesa (tausojantis) (A-
1'r

AKMPN.6I 167133 s. I 89,s6

Pekino koplstq, obuoliq ir porq

salotos (augalinis)
GSALN-199 100 g. 98,49

Kefrras 2,5%(A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 e. 5 3,00

596,33

Dr,:ehtore

Ruta Stanl'riene
Mi\'bos 5[ r'adovc

Virginija llotkurien) 
P,:

(\
Puslapis 9

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd
Energind

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

AMLTN-3IC 224126 g. 11,01 12,42 51,62 363,92

IUZKN.6 2015 s.. 1,41 4,32 10,96 85.89

GERN-37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0.00

12,42 16,7 4



2 savaite penktadienis Dokumento serijaNR Nr.045112

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

l.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte
Energin0

vertt
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavandeniai,

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-l;7) IKRUOPN.I6G 220 g. 7,26 3,r3 31,30 182,7 5

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82oZ ir
var5kes siriu 22%o (A- I : 7)

IUZKN-9H 3015120 s. 6,49 9,34 19,62 184,37

Zoleli;tl arbata be cukraus GERN-42I) 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

16,57 50,96 404,27

Rugine duona (pilno grudo) (A-1

tines 30% padaZas (A-l;7)
Kefrras 2,5% (A-7)

599,67

Pietiis I va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Xeiga
Energin0

vert0
kcal

Spinaq sriuba su bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis) SRIN-56 150 g. 48,73

Rugine duona (pilno erfrdo) (A-l) IVNT-94C 2o e. 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausoi antis) (A- 1 :3 :4)

aZuvpN-zss 7o e. 168,1 5

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoi antis) (A- I )

GGARN-3H 120 g. 165,82

Morkq salotos su citrina ir
alieiumi (auealinis) GSALN.llOE 100 g. 135,29

Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) I\N{T.9A 100 g. 43,00

608,43

DirehtoreRutarW Miq'bos sk vadose

Virginija liatkuuen/i;

(

Puslapis l0

Energint
verte
kcal



3 savaite pirr.radienis Dokumento serija NR Nr. 0451 13

PoZymis: Vaikai (11 ir ryresni). porcija I Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga

Patiekalo maistino verte Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Grikiq ko5e (tausojantig (A-7) IKRUOPN.I3F 220 e. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82%(A-7) I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviEsfu 82%li
var5kes siriu 22%o (A- 1 ;7)

IUZKN-9H 3015120 g. 6,49 9,34 19,62 184,37

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

14,52 16,73 53,85 417,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energin€
verte
kcal

frenlska darzovirl sriuba su
Zaliaisiais Zimeliais (tausojantis)
(A-7)

SRIN-25 150 g. 97,54

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) IVNT-94C 2o e. 47,44

Maltos vi5tienos kepsnys (A-l;3) AKMPN-45A 8o g. 234,21

B iri mieZiniq kruop[To5e
(augalinis) (tausol antis) (A- 1 )

GGARN-4H 120 g. 159,26

SvieZiq koplstq salotos su
alieiumi (ausalinis) GSALN-12 100 g. 76,66

Vanduo su citrina GERN.65 200 e. 4,34
Obuoliai (augalinis) N,TNT-8G 120 g. 63,60

683,05

va val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
vertd
kcal

flenlska darzovlrl sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausoj antis)
(A-7)

SRIN-25 150 g. 9'7,54

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 IVNT-94 3o g. 71,17

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausoiantis) (A-1;7) AMLTN-I78 t84lt6 g. 292,99

SvieZiq kop[stq salotos su

alieiumi (auealinis) GSALN-I2 100 g. 76,66

Vanduo su citrina GERN-65 200 E. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNIT-8A 100 g. 53,00

595,6

Direhtori
Mitt'bos sk' vadove

Virginija Katku\-ielll,,.. r-(l
Puslapis 1l

"*"rffi



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maistine yerte
Energint

verte
kcal

baltymai, riebalai,
g

angliavandeniai,

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-l:7) IKRUOPN-21J 230 g. 9,12 )<1 40,30 212,07

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 -b. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir varske

9%(A-l:7\ IUZKN-I3J 3015120 g. 6,05 6,74 19,76 159,57

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 045114

13,4115,2 60,1 408,79

Mirvbos sk vadove

Virgiuija l(atkulicr) :1,, ({,(t
Puslapis 12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga
Energint

vert6
kcal

SRIN.121 150 g. 58,01

Rugine duona (pilno grUdo) (A-l) IVNT-94C 2o g. 47,44

eZwpN-:r 7o g. 235,74

Biri grikiq koSe (augalinis)

lausoiantis)
GGARN-2N 110 g. )11 1<

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (ausalinis) GSALN-149A 6o g. 57,70

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o e. 5,10
Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT.TD 100 g. 97,00

7 t3,74

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
verte
kcal

Morkq sriuba su bulvemis

ftausoiantis) (A-1:7) SRIN.121 150 g. 58,01

Rugine duona (pilno grIdo) (A-1 I\TNT.94 3o e. 71,17

Perliniq kruopq tro5kinys su

<iauliena (tausoi antis) (A- I )
IKRUOPN-38A 156144 g. 276,32

Burokeliq salotos su obuotias ir
alieiumi (auealinis) GSALN.149E 7o e. 66,93

SvZ. pomidorai (augalinis) GSAIN-6OA 30 s. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Bananas (augalinis) I'TNT-7O 120 g. 116,40

593,93

DLrehtord

Morkq sriuba su bulvemis
'tarrsoiantis) f A- I .7)

Orkaiteje kepti iydekos rageliai

ltausoiantis) (A- I :3 :4)



3 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr. 045115

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Y

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO yerte
Energind

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Manq ko5e (tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN.I4H 230 g. 6,92 2,44 ?5 ln 195,67

Sviestas 82% (A-7) r\4{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta
deira (auk5d.r.) (A- I :6;7;91 I 0)

IUZKN-12wV 2515120 g. 4,56 8,94 13,69 149,48

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

15,481 1,51 49,03 382,3

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energinb
vert€
kcal

Lg5iq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-I264 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l I\TNT-94C 2o e. 47,44

Varlkes 9% skryliukai
(tausoiantis) (A- 1,3 ;7)

AVRSPN-140 110 g. 337,60

Grietines 30% ir sviesto 82%
oadaias (A-7\ PADN.l28 r5l5 g. 81,25

Morkq ir agurkq rinkinukas
(augalinis) GSALN-2348 100 g. 24,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau5e (augalinis) I\TNT.3O 100 e. 52,00

622,23

Iva
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vert6
kcal

LgSiq sriuba (augalini$
(tausoiantis) SRIN-126A 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno grddo) (A-t) I\TNT-94C 2o e. 47,44

Lianntas ktaullenos maltinis
paskanintas kviediq selenomis

ftausoiantis) (A-113)
AKMPN-I24S 8o g. 150,99

Biri grikiq ko5e
(augalinisXtausoi antis)

GGARN-2I 120 g. 231,24

Pekino kopiistq salotos su

agurkais (obuol,por) (ausalinis) GSALN.41 100 g. 98,49

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00
Kriauie (augalinis) I\TNT-30 100 g. 52.00

659,79

D'vehtord, Miwbos sk vadove

Virginija llatkuvie'):,. .'(i
L:

Puslapis 13

Ituta Stanhi



3 savaite ketuirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 0451l6

13,09 15,82 5 1,16 387,03

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga

Patiekalo maisdne verte
Energind

verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

E

IKRUOPN-I7A 2s0 g. 7,25 3,01 38,38 200,40

Sviesras 82% (A-7) n/NT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu s[riu 45% (A-1;7) IUZKN-7NN 20l5l15 g, 5,81 8,71 12,74 149,48

Zolelir4 arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
verte
kcal

Pomidoriene su ryZiais
(ausalinis) (tausoi antis)

SRIN-28C 150 g. 56,76

Rugine duona (pilno grudo) (A-l I\TNT-94C 2o e. 47,44

Vlrtl makaronar su darzovemis

[auealinis) (tausoi antis) (A- I )
AMLTN.lR 160140 g. 309,93

Morkq rr kopustr+ salotos su

rlieiumi (auealinis) GSALN.I06A 100 g. 133,31

Kefuras 2,5Yo (A-7) GERN.49 200 e. 104,00

Apelsinai (augalinis) I\TNT.9A 100 e. 43,00

694,44

Yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Energind

verte
kcal

Pomidoriene su ryZiais
(auealinis) (tausoiantis) SRIN-28C 150 g. 56,76

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\TNT-g4 3o g. 71,17

ViStienos gulia5as (tausojantis)
(A-1) AKMPN.sIR 60120 g. 147,01

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-134. 130 g. 108,46

Morkq ir kopustq salotos su

alieiumi (ausalinis) GSALN-106R 110 g. 146,64

Vanduo su citrina GERN.65 200 g. 4,34

Apelsinai (augalinis) tVNT.9M 120 e. 5 1,60

585,98

Direhtori
Rata Stanlqi,

Mirl'bos sk vadove

Yirginija 116tkut-ie n/2!., i,,(I
Puslapis 14

Perliniq kruoprl kole (tausojantisl
[A-1:7)



3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 0451 17

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte
Energin0

vertt
kcal

baltymai, riebalai,

c

angliavandeniai,

Penkiq grudq dribsniq ko5e su

:inamonu (tausoi antis) (A- 1 l7)
IKRUOPN-16J 250 e. 8,31 3,60 36,76 211,60

Sviestas 82% (A-7) IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu (A-l:3:7) IUZKN.I5 3015125 g. 5,93 7,87 19,24 166,82

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

t4,27 15,57 56,04 415,57

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Energine
vert€
kcal

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN.6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno gr0do) (A-1) IVNT-94C 2o e. 47,44

Kepti / virti sDrinukai (A-l;7) AVRSPN-2OB 150 g. 333,24
Grietines 30% ir sviesto 82%
oadaZas (A-7) PADN-12C 2015 g. 95,95

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 e. 6,02
Iarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 e. 31,00

Obuoliai (augalinis) IYNT-8A 100 g. 53,00

606,3 g

riantas val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
verto
kcal

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1 I\TNT.94A 4o g. 94,89

VlStlenos, darzovlq 1r bulvlrl
troSkinys su Sparaginemis
pupelemis (tausoi antis) (A- I )

AKMPN-34E 441176 g. 342,56

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168L 110e. 34,1 0

Vanduo su apelsinu GERN.87A 200 g. 6,02
Obuoliai (augaiinis) I\TNT-8A 100 e. 53,00

570,3

Direhtore

Mitt'bos sk vadovd

Virginija KatkurienlB., i,(i
Puslapis 15

Rrlta StanhiendM


